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Народився М. Борис в с. Гошів 12 червня 1941 р. Закінчив факультет журналістики Львівського університету ім. І. Франка (1976 р.). У 1972 р. почав працювати в районній газеті «Червона Долина». Працював в газетах «Прикарпатська правда», «Свіча», був редактором багатотиражних газет «На вахті» та «Надра і праця». Працю журналіста поєднує з літературною роботою. Автор художньо-документальної повісті «Невільниця Софія» (1992) – про трагічну долю жінок, які за участь у визвольних змаганнях роками поневірялися в катівнях ГУЛАГу. У 1993 р. вийшла книга про історію Гошівського монастиря «Сяйво Ясної гори». Його перу належать художньо-документальні повісті «Вірність клятві» та «Гомін волі», в яких розповідається про розвідника УПА Миколу Костіва та про повітового провідника ОУН Долинщини Івана Долішнього.
Праця фотокореспондентом спонукала його до видання фотоальбомів «Від глибин Карпат до надр Сибіру», «Долинському нафтопромисловому району – 50», «Долина», «Долинщина». М. Борис – головний редактор та упорядник двохтомника «Нескорена Долинщина : літопис визвольних змагань», де зібрано мартирологи, матеріали, світлини, розповіді, спогади про визвольну боротьбу на теренах Долинщини. 

М. Борис започаткував серію «Міста і села Долинщини», в якій вийшли книги «Вигода» і «Тяпче». Під його редакцією вийшла книга «Обереги нашої спадщини» – це перша спроба опису пам’яток історії та культури Долинщини.
У 2009 р. вийшла друком його книга «Скарби землі Долинської» – нариси з історії солеваріння Долини та історії долинської нафти і газу.
Михайло Борис – член Спілки журналістів України з 1975 року, активний член ради Долинської районної організації Українського товариства охорони пам’яток історії та культури, лауреат обласної премії імені Івана Вагилевича у 2005 році.
Рекомендаційний бібліографічний список призначений для освітян, студентів, краєзнавців, бібліотекарів.
Підготувала провідний бібліограф ЦРБ  Андрєєва О.
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